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WARENESS CAMPAIGN FOR

qAthletes
RULES OF THE GAME 

For Childhelp Safe Kids

CHILDHELP NATIONAL CHILD ABUSE HOTLINE

1-800-4-A-CHILD
(1-800-422-4453)

#1: IT’S MY BODY
A bathing suit covers what is private. No secret, private touching 
or crossing my personal boundaries. 

#2: NO BULLYING
Include everyone to feel like a part of 
the team. Don’t be mean, hurtful or harmful.

 
#3: TELL A SAFE ADULT

I can tell someone if I’m hurt or unsafe.  
I can call the Childhelp Hotline for help.

 
 #4: I HAVE CHOICES

I can stay away, yell, speak up, or say  
“NO” to stay safe. I can tell a safe adult  
that I choose.

 
#5: IT’S NEVER MY FAULT

I deserve to be safe and happy!  
If someone hurts me, it is not my  
fault. Don’t feel ashamed or at 
fault for abuse.



REGLAS DEL JUEGO 
PARA NIÑOS SEGUROS DE CHILDHELP

#1: ¡ES MI CUERPO!
El traje de baño cubre lo que es privado. No contacto secreto o 
privado, ni cruzar mis límites personales. 

#2: NO INTIMIDACION “NO BULLYING”
Incluye a todos para que se sientan parte del  
equipo. No seas malo, hiriente, o dañino.

 
#3: ¡DÍLE A UN ADULTO DE  
       CONFIANZA!

Puedo decirle a alguien si me lastiman o  
si me siento en peligro. Puedo llamar a  
la línea de Childhelp para pedir ayuda.

 
#4: TENGO OPCIONES

Puedo alejarme, gritar, contarle a  
alguien, o decir “NO” para mantenerme  
seguro(a). Puedo contarle al adulto de  
confianza que yo elija.

 
#5: ¡NUNCA ES MI CULPA!

¡Merezco estar seguro(a) y feliz! Si  
alguien me lastima, no es mi culpa.  
No te avergüences o te sientas  
culpable por el abuso.
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LÍNEA NACIONAL DE ABUSO INFANTIL DE CHILDHELP

1-800-4-A-CHILD
(1-800-422-4453)


